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In questo tempo favorevole possiamo ripetere per 40 
giorni l’esperienza di Gesù. Dio vuole mettersi in co-
munione con noi, vuol farci sentire il suo amore per-
sonale. Ma richiede un cambio di mentalità.  
Non si può accogliere Dio, farne l’esperienza, se il 
nostro cuore è pieno di distrazioni, di paure, di attac-
camenti alle cose o alle persone.  
La quaresima è  il tempo della Parola, alla quale sia-
mo invitati a credere e fidarsi come dei bambini. Far-
ci ascoltatori attenti, pregare con la Parola e soprat-
tutto impegnarci a viverla. 

*** 
In questa quaresima ci è chiesta una conversione 
particolare: FRQYHUVLRQH� DOOD� SDFH (“Mai potremo 
essere felici gli uni contro gli altri”. *LRYDQQL�3DROR�,,)  
� attraverso lo strumento della misericordia coltiva-

ta con ogni prossimo  

� attraverso lo strumento della carità intesa come 
attenzione a chi è in difficoltà attorno a noi. 
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