
MEGLIO NON DISTRARSI 
2 DICEMBRE 2001 
 
“Vegliate 
  il Signore vostro  
  verrà”  
                  (Mt. 24,42) 

La memoria e la fantasia sono due preziose facoltà, 
ma devono essere tenute a bada. Guai se si 
sguinzagliano e mi fanno perder tempo.  

Infatti la memoria mi può aiutare a far tesoro del 
passato e la fantasia mi può aiutare nella scelta della 
meta, ma ambedue devono servirmi soprattutto per 
vivere in pieno il presente, senza distrazioni.  

Questo è vegliare: fare al meglio, adesso, proprio 
quel che devo fare adesso. 

*  *  * 
In questa settimana posso impegnarmi a vivere bene 
l’attimo presente facendo ciò che Dio mi chiede in 
quel momento  

− convinto che è per me la cosa più bella  

− senza avvilirmi per quel che non son riuscito 
a fare prima,  

− come fosse l’ultima volta che posso farla. 
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