liarci.

Riteniamo anche importante che ciascuno
aiuti a tenere la casa in ordine e in armonia.
Cid che spesso colpisce chi viene a visitarci ¢ la
semplicita della nostra casa e il fatto che essa,
malgrado il suo stato malmesso, si presenti cosi
pulita e armoniosa.

E cosi, attraverso il lavoro manuale, impa-
riamo ad esercitare la pazienza gli uni con gli
altri. Anch’io, come direttore, aiuto per le di-
verse mansioni, compresa la lavanderia. In
questo modo ci possiamo identificare con la
maggior parte della nostra gente che vive del
sudore della propria fronte.

Preghiera

Nel programma dell’anno di formazione la
preghiera non ¢ solo il centro di tutte le attivi-
ta, ¢ la principale attivita. In un mondo che pri-
vilegia Pattivismo e porta inesorabilmente al
materialismo, desideriamo sperimentare quan-
to sia vero che non c¢’¢ attivita piu attiva della
preghiera. Gesl non ha forse fatto «il discor-
so» piu eloquente quando era «inattivo» sulla
croce? Non ha compiuto la redenzione, I'opera
per eccellenza affidatagli dal Padre, quando
sollevato da terra era inchiodato sulla croce
(cf. Gv 3,14, 8,28; 12,32)?

Il sacerdote filippino non sembra aver tanto
tempo da dedicare alla preghiera. E’ troppo
assorbito dall’apostolato e dalla lotta per la
giustizia. Tende cosi a dimenticare il dovere
primario di tenersi profondamente unito a Dio,
che, fra laltro, ¢ il primo atto di giustizia. Du-
rante 'anno di formazione, oltre alle comuni
preghiere giornaliere, istruisco i seminaristi
sulle basi della preghiera mentale, cio¢ della
meditazione. Nel farlo non vorrei certo sotto-
valutare il contributo delle varie tecniche di
preghiera. Riconosco la loro importanza anche
se bisogna considerarle per quello che di fatto
sono, cioé tecniche. L’indice di una vera vita di
preghiera ¢ la crescita nell’amore. Si diventa
uomini di preghiera quando si diventa capaci
di amare. E viceversa, chi veramente ama, sara
anche un uomo di preghiera.

Nel programma dell’anno di formazione, la
preghiera ¢ dunque la nostra attivita principa-
le. E poiché siamo una famiglia, preghiamo in-
sieme, per aiutarci a vivere una spiritualita co-
munitaria, come il nostro tempo richiede.

Vorrei aprire qui una parentesi sulla «spiri-
tualitd comunitaria». Da secoli si era abituati a
pensare che gli uomini andassero verso Dio da
soli. L’accento si poneva sulla dimensione ver-
ticale, sulla santitd individuale. La forma piu
alta di questa via di perfezione era la fuga dal
mondo. Oggi, invece, sembra di rilevare, come
un segno dei tempi, I'insistenza sulla comunita.
Nel Concilio Vaticano II la Chiesa si ¢ autode-
finita communio. Ed ¢ giusto che sia cosi, per-
ché la Trinita ¢ comunione. Anche il mondo
tende verso I'unita, attraverso la solidarieta, la
fraternita universale, la corresponsabilita. Allo
stesso modo, in coincidenza con tutto questo,
lo Spirito oggi sembra sottolineare una via di
santita adeguata alle necessita dei nostri tempi:
andare a Dio insieme; scoprire il fratello come
via per arrivare a Dio; amare Dio tramite il fra-
tello e nel fratello. Questi sembrano in sintesi i
punti forti di una spiritualita per il nostro tem-
po. Aiutandoci gli uni gli altri camminiamo
verso la santitd. Non bisogna pensare che que-
sta nuova forma di spiritualita sia un preciso
dono di Dio anche per noi sacerdoti, un dono
che ci salva dal nostro individualismo, dai mali
del mondo che difficilmente possono essere
vinti da soli? Penso proprio che si tratti di un
dono di Maria per aiutarci ad essere sacerdoti
come il nostro tempo richiede.

Se da una parte dobbiamo quindi farci santi
insieme, dall’altra ognuno deve anche essere
responsabile della crescita del suo rapporto
personale con Dio. A questo scopo, nell’orario
giornaliero, viene data I'opportunita ai semina-
risti di dedicare del tempo alla preghiera per-
sonale. Imparano cosi ad usare i loro periodi di
«non-attivita», nel pil attivo dei modi: la pre-
ghiera,

Concludo questi cenni sulla preghiera con
una citazione di Madre Teresa di Calcutta:
«C’¢ una tremenda fame di Dio. Sarebbe tragi-
co se i sacerdoti non fossero in grado di soddi-
sfarla. Abbiamo bisogno di sacerdoti santi che
ci insegnino a pregare, poiché il frutto della



