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Una presentazione ed una antologia

Spiritualita
della liberazione

E’ sulla bocca di tutti la teologia della
liberazione. Ma non tutti sanno che, as-
sieme ad essa e sovente per opera degli
stessi_autori, in America Latina sta na-
scendo quella che si é chiamata « spiri-
tualita della liberazione ». Assieme ad
un'introduzione che la colloca nel con-
testo della teologia della liberazione e
una valutazione conclusiva, offriamo qui
ai lettori un’antologia di testi nei quali
si esprimono alcuni dei punti forza di
questa spiritualita emergente, che offre
degli spunti stimolanti per chiunque ri-
fletta sull'impegno dei cristiani nel so-
ciale.
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La teologia e la spiritualita della liberazione
sono nate come una ricerca di risposta cristia-
na di fronte alla realta concreta dei popoli del-
I’America Latina.

Tale situazione & tragica ed evidentemente
contraria al progetto di Dio sull'umanita, dal
momento che la maggioranza della popolazio-
ne, in un continente « cristiano », vive in con-
dizioni infraumane di miseria e sfruttamento.

Per citare soltanto una statistica, riportata
in una pubblicazione di un organo dell’episco-
pato cattolico brasiliano, la popolazione del
Brasile & cosi costituita dal punto di vista eco-
nomico-sociale: 1% di ricchissimi (tra i piu
ricchi del mondo), 4% di ricchi, 15% di classe
media, 30% di poveri e 50% di miserabili. Te-
nendo conto che miseria significa: fame cro-
nica (si parla di pit di 10 milioni di ritardati
mentali dovuti alla fame patita gia dai primi
anni di vita), mancanza di educazione, di assi-
stenza sanitaria, di partecipazione, invecchia-
mento e morte prematura, ecc.

Queste e tante altre cifre sono drammatiche
in America Latina come in tanti altri punti
della terra. Tuttavia, una cosa € parlare di nu-
meri o vedere delle immagini alla televisione,
vivendo in un contesto confortevole, sicuro ed

opulento, un’altra dover affrontare le situazio-
ni concrete, vivere in mezzo alla sofferenza in-
dicibile, I'impotenza e la morte di persone che
si amano, che hanno volti concreti con nome
o cognome... I cristiani non potevano, da nes-
sun punto di vista, rimanere indifferenti da-
vanti a una tale situazione. La teologia della
liberazione e la spiritualita della liberazione &
stata una loro risposta, che ha raggiunto am-
pia notorieta nel mondo.

Quali sono, in sintesi, le caratteristiche tipi-
che della teologia della liberazione? Uno dei
suoi aspetti, che tocca intimamente la spiritua-
lita, & stata l'esigenza della prassi trasforma-
trice, dell’azione concreta, che ha accompagna-
to con valore di priorita la riflessione teologi-
ca e pastorale.

Da tutto cido si possono comprendere due pa-
role chiave che possono sintetizzare la genesi,
le radici, il cuore sia della teologia della libe-
razione che della sua spiritualita: com-passione
e « com-promissione » (impegno).

Bisogna pero chiarire in quale senso. Prima,
la centralita del povero. Con alcune preposizio-
ni si puo delineare rapidamente la parabola
storica descritta dalla « scoperta» del povero



